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T HERBES, HUILES, BAUMES,
PARFUMS ET ELIXIRS VIBRATOIRES

Maud créatrice de Naturelles

Créatrice de la marque Naturelles, Maud est
herboriste cueilleuse, formatrice, et anime des
ateliers de co-créativité Perelandra. Elle est
aussi thérapeute et offre des fleurs de Bach,
des essences de la Nature pour favoriser et
stabiliser I'équilibre intérieur. C'est
I'opportunité de clarifier votre chemin et
intégrer de nouvelles protections et ancrages
vers votre Essence. Au contact de la Nature
dans une écoute et un apprentissage constant
depuis 30 ans, elle suit les messages des
plantes et sa créativité pour offrir ses
créations issues de la Nature et prendre
soin de vous.

En savoir plus

La Nature prend soin de vous

Trop d'ames semblent résignées aujourd’hui.
Sachez que la Nature est toujours la pour vous
soutenir et pour soutenir votre vitalité, votre
équilibre. Faire circuler le Vivant c'est un
engagement pour nous tous, pour nous toutes.
Nous sommes tous reliés. Partager la Vitalité,
le Respect et I'écoute du Végétal , des
animaux c’est aussi savoir écouter les
besoin de chaque partie de nous-méme.

Alchimiser le Vivant

Dans ce catalogue, chaque produit vient
d'une plante cueillie a la main, puis séchée
artisanalement, puis macérée le plus souvent
pendant des mois, une, deux ou trois
saison(s)... puis filtrée, transformée pour
extraire sa quintessence et alchimiser ses
informations vibratoires bienfaitrices et
medicinales. Chaque ingrédient est

100% naturel et 100% végétal.




'ITALISEZ VOUS

AVEC LA NATURE BIENFAITRICE

ET OUI, NOUS SOMMES PLEIN.ES... DE CONTRADICTIONS

ET NOUS PERDONS SOUVENT CETTE BELLE ENERGIE

PERSONNELLE AVEC DES USAGES ET PRATIQUES PARFOIS

UN PEU LOIN DE NOS ASPIRATIONS, DE NOS JOIES
INTERIEURES...

[.’équilibre c’est la Vie

Récemment la physique quantigue nous
apprend que ce n'est pas la genétique qui
influe sur nos cellules mais les vibrations qui
nous entourent. Nous savons aussi que nos
cellules et notre ADN portent toutes nos
mémoires, de nos hauts potentiels a nos
blocages les plus profonds. Travailler son bien-
étre en conscience est la voie d'un équilibre
profondément libérateur.

Votre routine rituelle

En installant ce moment d'écoute quotidien de
vOs propres besoins : sentir bon, cultiver sa
gratitude, sourire a sa voisine, ou de ce souvenir,
se faire un petit plaisir gourmand... on instaure un
equilibre intérieur.

Naturelles crée des synergies de la Nature pour
vous accompagner dans votre routine, dans vos
moments pour vous.

Assouplir votre peau, réparer une vielle cicatrice,
imprégner votre aura d'une alchimie végetale,
nourrir vos levres avec le baume, vibrer votre
chakra du cceur avec votre roll-on vibratoire... Par
la peau, les poumons, les mains les essences
végétales se relient & vous pour soutenir vos
efforts, pour vitaliser votre systeme.

Votre routine vous apporte vitalite, fraicheur et
regénération.
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LE CATALOGUE

Les herbes simples et les synergies

Les plantes médicinales vous proposent
I'équilibre de votre besoin d'une nuit reposante
ou du besoin de bien finir le repas... Cette
qualité authentique et cette connexion au Vivant
vous offre un soin personnel et un équilibre.
Ecouter ses besoins intérieurs, corporels,
émotionnels permet une autre conscience de
I'usage de ses tisanes. Maud vous transmet
I'usage des plantes sur différents niveaux de
conscience pour les apprenti.es a ’Amour de Soi.
Le grammage est de 20 a 259 par sachet.

Les tarifs sont précisés pour chaque type.

Les huiles et baumes

Naturelles propose des huiles de bien-étre en
synergies de plantes locales et sauvages, des
baumes de bien-étre en synergie de plantes avec
les mémes recettes que les huiles ajoutees de
Cire des abeilles amies du village (en Bio).
Pourquoi sont-ils nommés vibratoires ?
lls sont unifiés avec des élixirs de type fleurs de
Bach de tous les éléments de la Nature : de la
Terre, de la Mer, des Airs et des feux.
Tarifs : Huile flacon voyage 5ml - 7€
Huile Roll-on Voyage 5ml - 8€
Huile flacon 30 ml - 18€

Baume 60 ml - 22€

Les brumes
100% naturel, 100% végétal et 100% magique

Utilisant des methodes de macérations
ancestrales, ces alchimies végétales apportent
fraicheur, lumiére et douceur a votre essence
de maniére olfactive, vibratoire et subtile.
Les brumes sont multi-taches :

e parfums, brumes rafraichissantes

e parfums d'ambiance

* remedes vibratoires (protection, ancrage et

apaisement)
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‘% HERBES

La digestive

Le corps est un formidable allié qui doit
digérer tout ce que notre vie le fait endurer.
Parfois il a besoin d'un petit coup de pouce.
Que ce soit un repas un peu gras, une
phrase blessante ou une situation complexe,
cette synergie parfumée vous aidera a
digérer. Verveine citronnée, Menthe,
Mélisse, Romarin, Thym, Camomille,
Pensées sauvages.

En rituel, j'accueille que chaque chose a une
raison d’étre et je digére pour avancer.

Bouwillon Dérox

Diurétiques, cholérétigues et sudorifiques,
les plantes dépuratives vous libérent de vos
toxines, vielles memoires et I'ancien qui n’a
plus lieu d'étre via les voies urinaires,
biliaires, intestinales et de |a transpiration
par la peau. a prendre en tisane quotidienne
en cure ou une pincee dans tout liquide
bouillant pour l'alimentation. Ortie,
Guimauve, Pissenlit, Aubier de Tilleul,

Laurier Noble
En rituel de purification, de libération, de
nettoyage et de retournement.
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La Ronflette

Plantes calmantes, plantes sédatives,
plantes anxiolytiques, plantes de la
douceur ... cette synergie complexe vous
fera & coup sUr tomber dans les bras de
Morphée et dans la douceur de votre
edredon.

Lavande, Verveine officinale, Lotier

Corniculé, Mélisse, Rose et Houblon.
Je fais une pause dans mes tourments.
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G HERBES

La centenaire

Tisane anti-inflammatoire, détoxifiante et
reminéralisante. Pour un bon équilibre interne,
le corps nécessite de réduire les taux d'acidité
en libérant les toxines qui ne peuvent
s'évacuer par eux-méme. Orties, Fréne,
Reine des Prés, Fleurs de Sureau, Aubier
de Tilleul, Fleurs d’Ajonc

En rituel, j'intégre la lumiére régénératrice dans
mon corps et jJapprends a dépasser mon égo au
niveau du plexus solaire et a développer votre
service au bien commun.

La Druidique

Plantes Celtiques, plantes bretonnes,
plantes de fétes paiennes.

Ronce, Rose, Fleurs de Chéne, Fleurs de
Mauve, Laurier Noble.

Je voyage en mes reliances et en mes rituels
paiens dans le respect du vivant et de mes
mémoires anciennes.

L’ Automnale

Plantes expectorantes et de prévention des
maux d'hiver. antiseptiques des voix ORL et
plantes de la douceur ... Je préviens les
refroidissements ou je traite les probléemes
ORL. Ronce, chéataignier feuilles et fleurs,
Lierre Terrestre, Coquelicot, Fleurs de
Sureau, Fleurs de Lavande, Fleurs de
souci.

En rituel, je garde mon puissant ancrage en ma
lumiére intérieure et je réchauffe ainsi le froid
de mes ombres et tempétes.
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L.es Simples

b HERBES

Feuilles d’Ortie

Adaptogéne comme le Ginseng, le
gingembre et le curcuma, c'est une
plante aux mille vertus. Tonique,
regenéerante et reminéeralisante elle
assurera votre détox quotidienne sans
fatigue. Equilibrante du systéme
nerveux central, elle aura son atout
aussi dans le cas de douleurs de regles,
de cholestérol et de fatigue du foie ou

du meétabolisme.
En rituel d’équilibrage, de Renaissance
et de retour a la Vie..

Fleurs de Chéne

Nectar de I'Arbre Roi de la forét, cette
tisane est une douce occasion pour
relier la Noblesse Végétale et bénéficier
de ce bel ancrage que nous propose
I'arbre. Lorsque I'on s’assoit au pied du
chéne, nous trouvons la pause au milieu
de toutes nos réalisations concrétes.

En rituel, je me relie 2 ma puissance, a la
sagesse profonde de mes ancétres et
j'laccepte ma Matiére avec noblesse de
ceeur.

Fleurs de Pommier

La finesse de son goUt est étonnante.
C'est une sensation de legeérete.
Grande purificatrice des remedes
vibratoires de Bach, elle nous aide dans
nos processus libératoires physiques,
émotionnels, karmiques. Je purifie ce
qui n'a plus lieu d'étre.

Si je me sens salie, je me lave. Sij'al besoin
de tout ordonner dans ma vie, je retrouve
ici l'ordre intérieur auquel j'aspire.

En rituel, je me relie 3 mon masculin
sacré, au Pére.
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Fleurs de Chataignier

Grande plante expectorante, le chataignier a
eté importe d'lran au Veme Siecle pour
sauver I'Europe de la famine. |l apporte
I'espoir et le réconfort dans les situations
insurmontables. Son immense lumiere nous

extrait de nos profondeurs d’'ombres.

En rituel, la Force créatrice de ’Amour me
conduit a travers la souffrance et j'ai
confiance en cette guidance.

Fleurs d’Achillée Millefeuille

La “maitresse du sang” a des effets circulatoires
certains mais aussi hémostatique et vulnéraire,
et était ainsi la plante des guerriers pour les
plaies, les blessures et les fiévres. Pour les
personnes sensibles, son parasol blanc protége
énergétiquement des influences négatives de
I'extérieur, radiations negatives, pollutions
magneétiques, ... Elle libere des contraintes,
pressions et de la dépendance a 'opinion
d’autrui et renforce notre aura.

En rituels de protection énergétique, je me libére
des contraintes causées par autrui et mon
environnement.

L.es Simples

& HERBES

Feuilles de Framboisier

En Chine, Gréce et Rome Antigue, dans
les anciennes nations Nord-Américaines,
ses feuilles anti-inflammatoires et
astringentes accompagnent depuis des
siecles les femmes dans leurs étapes de
vie : régulation des regles, fertilité,
preparation a l'accouchement, post-
accouchement, allaitement,

endomeétriose, ménopause...
En rituel, je libére toutes les femmes a
travers moi.
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% BAUMES EN 30 ML

Baume de Consoude

Grande pommade des bobos, des tendinites,
des plaies, des cicatrices, la consoude est
nécessaire dans tout foyer.

Consoude, huile d’olive, cire des abeilles
du village.

En rituel, je referme les plaies pour vivre plus
ancré.e, plus dans ma matiére, en équilibre.

Baume de Carotte

Plante illuminatrice du teint, I'huile de
carotte est un excellent cosmétique naturel.
C’est un correcteur de teint et également de
ridules.

Carotte, huile de tournesol, cire des

abeilles du village.
En rituel, Je suis belle méme si je vieillis.

Baume de Millepertuis

En usage externe cette plante est magique
sur les brualures, la regeneration de la peau et
les douleurs nerveuses et articulaires
Millepertuis, huile d’olive, cire des abeilles

du village.
En rituel, je quitte ma nuit noire de I'ame pour
retrouver l'ellipse de lumiére en mon corps.
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| .es vibratoires

HUILES ET BAUMES AUX HERBES, HUILES
ESSENTIELLES ET ELIXIRS

Lacher-prise - Calme Mental

Huile calmante, apaisante pour la sphére
mentale. Elle permet de reposer ses pensées.
Pour lacher prise avec les pressions
psychigues, les pensees incessantes ou le
petit vélo dans |a téte.

Rose, marronnier blanc, lavande, petit
grain Bigaradier, élixirs vibratoires.

Je relache la pression supportée par mon
cerveau et je peux prendre un temps de
recentrage pour méditer, écouter mon coeur.

Cicatrisant

La consoude referme les plaies en offrant sa
brume antiseptique. Pour réparer les peaux
enflammeées, boursouflées, et aussi en cas
de démangeaisons, irritations, dartres.
Consoude, achillée millefeuille,
ravintsara, tea-tree, élixirs vibratoires.

Je m'autorise a réparer ma peau. Je calme
mon feu intérieur et j'équilibre ma relation
avec le monde extérieur.

ey,

Baume au Coeur

Apaise le coeur, les chagrins et souffrances
de séparations.

La quintessence olfactive apaise tout le
systeme émotionnel. Notre coeur est rempli
d’amour inconditionnel et pour nous méme.
Rose ancienne, aubépine, eucalyptus
radiata, bois de hé, Géranium Rosat, Petit
grain Bigarade, élixirs vibratoires.
J'apaise mes blessures émotionnelles, je
m'autorise & reprendre le souffle de la vie,
j’agrandis ma cage thoracique et japprends a
m’aimer plus.
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I .es vibratoires

AUX HERBES, HUILES ESSENTIELLES ET ELIXIRS

Lpiderme

Ce baume et cette huile réegéenérent
I'épiderme. lls favorisent la reconstruction des
cellules. Pour prendre soin de vieilles
cicatrices, on s'autorise a une nouvelle peau.
Consoude, Miel bio, Citron, Petit grain
bigaradier, élixirs vibratoires

En rituel, je m’autorise a une nouvelle peau, a
me régénérer. J'accueille et accepte mes
capacités d’autoguérison.

Respire

Plantes de la Sphére Orl et Cire des abeilles
amies du village pour ce baume de 30 ml est
une synergie aromatique et vibratoire et
apporte une vitalité aux poumons, permet
une plus ample respiration et oxygénation
du corps.

Pin sylvestre, menthe poivrée, eucalyptus
radiata, lavande, élixirs vibratoires

Le Souffle est volonté divine, je suis enfant
de la Nature et jJaccepte mon réle sur Terre.

A
Britlures

Ce baume et cette huile sont idéales pour les
lésions de la peau et les brllures. Elles
remplacent la biafine et I'aprés-soleil. Les
formats voyage sont des essentiels de la
trousse d'urgence personnelle ou familiale.
Millepertuis, Amande, Lavande, Niaouli,
Géranium Rosat, élixirs vibratoires.

En rituel, je résous mes mémoires traumatiques
anciennes liées au Feu.
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[.es brumes

AUX HERBES, HUILES ESSENTIELLES ET ELIXIRS

Terre Sainte - 50m/

Cette brume aromatique & notes boisées est
une synergie de plantes traditionnelles sacrées
et d'encens. Elle exhale les effluves d'une
clairiere forestiére accueillant une cérémonie
d’'ancrage, de reliance au tout et de purification
entre fumées d'encens et de Myrrhe d'Egypte.
Lierre Terrestre, Chéne pédonculé, pin
maritime, cédre de I’Himalaya, myrrhe,
romarin, petit grain bigaradier et élixirs
vibratoires.

En rituel, pour monter en vibration et matérialiser
ma reliance au grand tout, je dois équilibrer mon
ancrage.

Bulle de Lumiere - 50 m/

Cette brume végétale aux odeurs de sacreé
nous éleve a une belle vibration stabilisant
notre protection énergéetique

Angélique, sureau, sauge, niaouli, Encens
Oliban

En rituel, j'intégre qu'a chaque instant, le jour
comme la nuit, que je suis en totale sécurité a
100%.

Ceeur de Fleurs - 50 ml/

Cette brume de fraicheur florale nous éléve a
un bien-étre quotidien dans notre routine
rituelle. Elle nous apporte une impulsion
d’amour inconditionnel pour notre équilibre
intérieur. On le vaporise sans modération et
on apprécie sa senteur discrete !

Rose, aubépine, lotus bleu, eucalyptus
radiata, bois de hé, géranium rosat, myrrhe,

palmarosa, élixirs vibratoires.
En rituel, je prends soin de mon cceur, je
vitalise mon coeur.
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Saison Hiver

HERBES, HUILES ESSENTIELLES ET ELIXIRS

Parfums - 50 m/

Cadeaux 100% naturel, 100% végétal et 100%
magigue, ces 3 brumes offrent des impulsions
de fraicheurs florales, boisées et résolument
végétales. Créées de maniéere artisanale, par la
cueillette de chaque fleur, feuille puis
sécheéees et macérées dans le respect des
regles ancestrales de l'usage des plantes,
elles offrent leur alchimie pour votre bien-étre
et équilibre intérieur.

Cceur de Fleurs : Apaisement du Cceur
Terre Sainte : Ancrage

Bulle de Lumieére : Protection énergétique

Baume Respire - 30 ml

Plantes de la Sphére Orl et Cire des abeilles
amies du village pour ce baume de 30 ml est
une synergie aromatique et vibratoire et
apporte une vitalité aux poumons, permet
une plus ample respiration et oxygénation
du corps.

Pin sylvestre, menthe poivrée, eucalyptus

radiata, lavande, élixirs vibratoires

Le Souffle est volonté supérieure, je suis
enfant de la Nature et j’accepte mon réle sur
Terre.

Strop d hiver - 200m/

Plantes expectorantes et de prévention des
maux d'hiver. antisptiques des voix ORL et
plantes de la douceur ... Je préviens les
refroidissements ou je traite les problémes
ORL.

Pin, Eucalyptus, Thym

En rituel, je lache le passé qui m'encombre, je
respire de nouveau et j'accepte et intégre le
souffle de Vie.
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LES TARIFS
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CREEZ VOTRE ROUTINE RITUELLE

Les herbes

Les Simples BE
(20-259)

Les Synergies et rares 7£
(20-25g)

Les cures 19€
(859)

. es brumes

Coeur de Fleurs 33€
(50 ml)

Terre Sainte 33€
(50 ml)

Bulle de Lumiére 33€
(50 ml)

Les huiles

Les formats voyage 7€
(5 ml)

Les roll-on 8€
(5 ml)
Les grandes 18€

(30 ml)

Saison Hiver

Les brumes cadeaux de Noél
(50 ml) 33E

Le Sirop d'Hiver
(5 ml) 13€

La synergie automnale
(20-259 ) 7€

CE maud@naturelles.bzh ) (\. 06.28.57.27_37)

les baumes

Les Elémentaires 10€
(30 ml)

Les Synergies 12€
(30 ml)

Les vibratoires 22€
(60 ml)

Consultations

Accompagnement élixirs

(1 h) Bo€
Médiumnite

(45 min) 45€
Enfants

(30 min ) 30€

Cl:ii:l www.haturelles.bzh )

hameau de la pelousiéere 35630 Langouét - Du Mercredi au Samedi - 10h a 18h




